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Introducio: A visita domiciliar ¢ uma utilizada por diferentes profissionais, que consiste no
atendimento ou acompanhamento dos usuarios no seu local de residéncia. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada pelas académicas de enfermagem durante a visita domiciliar na
Estratégia de Saude da Familia. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido
pelas académicas de enfermagem em atividades vinculadas ao Programa Planejamento
Estratégico em Acgdes Interdisciplinar em Satde da Familia no municipio de Cruz Alta,
durante os meses de marco a junho de 2017. As visitas foram acompanhadas pelos Agentes
Comunitarios de Saude, sob a coordenagdo do professor responsavel pelo projeto.
Resultados: Realizado atividades previstas no cronograma proposto pelo projeto, de acordo
com a demanda da Estratégia da Satde da Familia Jardim Primavera, sendo assim foram
realizadas trinta e cinco (35) visitas domiciliares destas 80% dos usuarios com doencas
cronicas, na faixa etaria de 30 a 89 anos; realizado consulta de enfermagem, verificacao de
sinais vitais, pesagem, curativos, orientado paciente sobre os cuidados com uso de
medicamentos, alimentacao, administragdo de medicagdo e alimentos por sonda nasoenteral e
de gastrostomia, hidratacdo de pele, mudanca de decubito em pacientes acamados, uso do
oxigénio, controle de glicemia, cuidado com as lesdes de pele, e encaminhamentos para
consulta com outros profissionais de saude. Conclusdes: Apds a experiéncia de realizagao de
visita domiciliar, pode-se considerar que ¢ de extrema importdncia a inser¢cao dos
profissionais de saude no contexto familiar, estabelecendo lacos de confianca e
comprometimento entre o usudrio (paciente) e o profissional. Vale ressaltar que ¢
indispensavel a agao interdisciplinar para um melhor atendimento e promogao de satude.

Palavras-Chave: Visita domiciliar. Enfermagem. Educa¢do em Saude.

'Académica do 6° semestre do Curso de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta -UNICRUZ. Membro do
Grupo de Pesquisa Enfermagem- ENFAS; Bolsista PIBEX/UNICRUZ. E-mail: cassianaschutzO4@hotmail.com.
* Académica do 6° semestre do Curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade de Cruz Alta (UNICRUZ),
Bolsista PIBIC/UNICRUZ 2017. E-mail: gabibellinil9@hotmail.com

3 Enfermeiro, Mestre em Enfermagem, Docente no Curso de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta. Cruz
Alta - RS, Brasil. E-mail: earboit@unicruz.edu.br

* Enfermeira, Mestre em Enfermagem e Satide, Docente no Curso de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta.
Cruz Alta - RS, Brasil. E-mail: crthum@unicruz.edu.br






