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Introdução: A visita domiciliar é uma utilizada por diferentes profissionais, que consiste no 
atendimento ou acompanhamento dos usuários no seu local de residência. Objetivo: Relatar a 
experiência vivenciada pelas acadêmicas de enfermagem durante a visita domiciliar na 
Estratégia de Saúde da Família. Método: Trata-se de um relato de experiência, desenvolvido 
pelas acadêmicas de enfermagem em atividades vinculadas ao Programa Planejamento 
Estratégico em Ações Interdisciplinar em Saúde da Família no município de Cruz Alta, 
durante os meses de março a junho de 2017. As visitas foram acompanhadas pelos Agentes 
Comunitários de Saúde, sob a coordenação do professor responsável pelo projeto. 
Resultados: Realizado atividades previstas no cronograma proposto pelo projeto, de acordo 
com a demanda da Estratégia da Saúde da Família Jardim Primavera, sendo assim foram 
realizadas trinta e cinco (35) visitas domiciliares destas 80% dos usuários com doenças 
crônicas, na faixa etária de 30 a 89 anos; realizado consulta de enfermagem, verificação de 
sinais vitais, pesagem, curativos, orientado paciente sobre os cuidados com uso de 
medicamentos, alimentação, administração de medicação e alimentos por sonda nasoenteral e 
de gastrostomia, hidratação de pele, mudança de decúbito em pacientes acamados, uso do 
oxigênio, controle de glicemia, cuidado com as lesões de pele, e encaminhamentos para 
consulta com outros profissionais de saúde. Conclusões: Após a experiência de realização de 
visita domiciliar, pode-se considerar que é de extrema importância a inserção dos 
profissionais de saúde no contexto familiar, estabelecendo laços de confiança e 
comprometimento entre o usuário (paciente) e o profissional. Vale ressaltar que é 
indispensável à ação interdisciplinar para um melhor atendimento e promoção de saúde. 
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